GODOLLOI VAROSI KONYVTAR
ES INFORMACIGS KOZPONT

ZOLD VAROSBAN ZOLD KONYVTAR

A Godoll6i Varosi Konyvtar 2016-ban Uj stratégiai célként fogalmazta meg a Zéld Koényvtari elvek
érvényesitését, amely egyszerre jelenti a szemléletet, az intézmeényt, az éplletet, az allomanyt és a
szolgaltatasokat. Olyan alapvetd intézkedésekrél dontottiink, mint a gazdasagos m(ikddésre torekvés, a
zold fellletek kialakitasa, a berendezések, elektronikai eszk6zok lecserélése kdrnyezetbarat termékekre,
egy zo6ld tematikaju gydjtemény kialakitasa, valamint z6ld szolgaltatasok bevezetése.

A 2019-es évet a Zo6ld Konyvtar évének valasztottuk. Fontos Ujitasokat vezettlink be: kialakitottuk a
Terasz Konyvtarunkat, a Zo6ld Udvaron ellltettik az Olvasok fajat, Ujdonsagként emeltik be a
foglalkozasok ajanldiba a természetvédelemmel kapcsolatos konyvtari érakat, Z6ld polcon gydjtottik
O0ssze a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos kdnyveket, DVD-ket és honlapunkon kialakitottunk egy Zoéld
konyvtar menipontot. A Zoéld Munkacsoport (ZOCS) megalakulasa szintén fontos mozzanata volt a z6ld
célok melletti elkdtelez6désnek. A munka azéta is toéretlenul folyik.

Idén fogalmazddott meg bennink az igény, hogy az olvasék rendszeres tajékoztatasa érdekében
negyedévente egy Z06ld Hirlevelet allitunk dssze, ahol bepillantast nydjtunk majd az éppen aktudlis z6ld
tevékenységeinkbe. Nem titkolt szandékunk, hogy a jov6ben Olvaséink szamara is megteremtsik a
lehet6séget, hogy aktivan bekapcsolédjanak z6ld missziénkba és kdzésen munkalkodjunk egy
fenntarthatébb jovon.

Forras: Isték Anna — Té6th Gabriella: Zdld varosban zold koényvtar, Konyvtari Figyeld, 31. (67.) évf., 2. sz.
2021. 239-246. p.



OKOTAKAREKOSSAG OTTHON

Csabai Agnes

>>> A KONYVROL

Amikor el6szor kézbe vettem ezt a szép kiallitAsi, minden harsanysagtél mentes konyvet, teljesen
véletlenil a 122. oldalon nyitottam ki, ahol a csalansor otthoni elkészitése olvashaté.
Csalans60660r?? Ki ivott mar csaldnsort? Egyaltalan ki hallott mar a csalansoérrél?
A sort nagyon szeretem, a csalanteat megiszom, ha feltétlenil muszaj, na de csalansdrrel még sosem
talalkoztam.

OTTHON

>>> CSALANSOR

Szerencsére itt van a kdnyvben a recept és ha van otthon kéznél
némi ir moszat, mar mehetiink is csalant keresni és sort f6zni.
Hogy legyen hova tenni a csalansoéros kriglit, csinaljunk raklapbdl
dohanyzébasztalt, (35. oldal) az asztal ala kihizott, megunt p6lokbol
rongyszényeget, (28. oldal) az asztalra kiselejtezett konyvbdl
fényképtartot (38. oldal) és ha ettél a sok munkatdl megéheznénk,
friss vagy fagyasztott gyiimolcsbél készitstink gyimolcsbért!

Hogy mi a gyiimélcsb6r? A 116. oldalon ott a valasz!

{IKOTAKAREKOSSAG

y
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2™ 1 GODOLLOI KONYVTARBAN

Lehota Agnes

>>> ENERGIATAKAREKOSSAG

CYEB’

Q cut your gnargy bl

Godollé Varos

¥ Onkormdnyzata

2023. februar 1-jén GoOdollén is elindult az ingyenes LED-csere program
G6doll6 Varos Onkorméanyzata és a CYEB jovoltabél. A programra marcius 15-
ig lehetett jelentkezni. A kdnyvtar a kordbbi évekhez hasonléan -amikor az

oltasi regisztracioban

vettink részt-

most is csatlakozott a varosi

kezdeményezéshez. Orémmel nydljtottunk segitséget azoknak a godollGi
lakosoknak, akik nem rendelkeztek a megfeleld informatikai eszkézokkel vagy
tudassal, hogy 6nalléan regisztraljanak az online fellleten.

Konyvtarunk évek o6ta markansan
képviseli a zold szemléletet a
varoshan és a kényvtaros szakméaban
is. A természetvédelmi témék a
programjaink kozoétt is hangsulyos
szerepet kapnak, és a kollégak a
maganéletikben is egyre elkétele-
zettebbek a kornyezetvédelem irant.
Emiatt is fogadtuk drommel a varos-
vezetés megkereséseét, hogy
segitsink ennek a programnak a
minél hatékonyabb lebonyolitasaban.
A LED-es izzok energiatakarékosak
és hosszu élettartalmuknak koszon-
het6en hasznélatukkal sokkal keve-
sebb hulladékot termeliink, mint a
hagyomanyos izzékkal.

Koényvtarunk DJP (Digitalis Jolét
Program Pont) mentorai minden nap,
megadott idéintervallumokban

-a hosszu sorban allast elkeriilend6-
elézetes jelentkezés alapjan fogadtak a
regisztralni szandékozé godolléi
lakosokat. A  kényvtar  -szintén
energetikai szempontokbdl- a LED-
csere program id6északa alatt zarva
volt, ezért egy laptopon, a
tudtuk segiteni a
hozzank fordulékat. A mentorok
segitségét els6sorban a nyugdijas
lakosok vették igénybe, 6sszesen 48
f6. Ezen kiviil sok-sok telefonhivasunk
és személyes megkeresésiink volt a
LED - csere programmal kapcsolatban,
amelyekre igyekeztiink kielégit6
valaszokat adni.

regisztracion




Z0LD UDVAR

A TERASZ KONYVTAR MEGSZEPULESE

Csato Zsofia

>>> (1J SZINES VIRAGOK

A tavasz kozeledtével idén is Ultetésbe
fogott kis konyvtari csapatunk. A Zodld
udvaron és teraszon talalhatd dézsakba Uj
foldet vettink és telelltettik  Gket
arvacskakkal,  szazszorszépekkel.  Uj,
szines virdgokat kapott a Tundérkert is,
emellett a madaritatonk koérnyéke is

megszépillt. ~ | .
WSS Z0LD FOZOSAROK

1 kozepes szal poréhagyma >>> ELKE s ZITE s

4 gerezd fokhagyma Mossuk meg, majd karikdazzuk fel a péréhagymat és az Ujhagymat.
2 szal ujhagyma Apritsuk fel a fokhagymat. Mossuk meg és vagjuk fel a brokkolit, a
1 fej brokkoli fejét szedjuk rozsakra és tegyuk kilon. A brokkoli szarat hdmozzuk
1 evékanal olivaolaj meg és kockazzuk fel falatnyi darabokra.

1 ev6kanal s6 Egy serpeny6ben melegitsik fel az olivaolajat, majd adjuk hozza a
1,5 bogre fagyasztott borsé hagymakat, a brokkoli szardarabokat és a so6t. F6zzik 5 percig.

3/4 bogre fagyasztott spenét Ekozben f6zzik a tésztat a csomagolason olvashaté utasitasok
1/2 evékanal szaritott bazsalikom szerint, de par perccel, miel6tt al dente lenne a tésztank, dobjuk hozza
1/2 ev6kanal szaritott oregané a rozsékra szedett brokkolit. Miel6tt lesz(irjik a tésztat és a brokkolit
kb. 4 bogre tészta (fusili vagy ontsink kb. 1 decit a f6z6vizb6l a serpenybbe a zoldségekre.

penne) Adjuk hozza a tejszint a zoldségekhez és f6zziik 6ssze. Hagyhatjuk a
1 bogre f6z6tejszin (ha zab, rizs z6ldségeket darabosan, de egy botmixerrel 6ssze is turmixolhatjuk,
vagy koékusztejszint valasztunk, akkor szészosabb allagu lesz a tésztank. Keverjik 6ssze a lesz(irt
akkor vegan lesz az ételiink) brokkolis tésztat és a zoldséges sz6szt.

% citrom leve Adjuk hozza a fél citrom levét, majd melegen talaljuk.

Jo étvagyat hozza!
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HOGYAN KESZITSUK FEL TESTUNKET ES
LELKGNKET A TRVASZRA?

- (,ALVASI HORMON")
0sa,to ?s?fla N . ES A SZEROTONIN
Valészinlileg sokunk szamara ismer8s fogalom a tavaszi (BOLDOGSAGHOR"ON)

faradtsag. Gyakran el6fordul, hogy az éled6 természet, a
napsités és az egyre hosszabb nappalok ellenére a kora
tavasz kimerultséget, almossagot, akar depressziot hoz. Ezt
a faradtsdgot a hormonhéaztartasunkban lejatsz6dé
folyamatok okozzak, mégpedig a melatonin (,alvasi
hormon”) és a szerotonin (boldogsaghormon) szezonalis
ingadozasa. J6 hir azonban, hogy par kisebb életmddbeli
valtozassal tehetlink az ellen, hogy kimeriltnek érezzik — ==&

— >>> MOZGAS A FRISS LEVEGON:

Sétaljunk,  kocogjunk, fussunk  képességeinkhez és
erénlétiinkhdz mérten a természetben.

Koényvajanlatunk a témaban:
e Murakami Haruki: Mir6l beszélek, amikor a futasrol
beszélek? - M95
e Scott Jurek: Futni, enni, élni - 796 J96

Ezeket a kbnyveket a mozgashoz ajanljuk: mindkét kbnyvet a
feln6tt részleg végén a kerekasztalnal talalod.

>>> TUDATOS ETKEZES, BOJTI NAPOK:

A téli honapokra jellemzd zsirosabb, laktatobb ételeket elhagyva egyiink sok zéldséget, gyimdlcsot

Bojt tipp: nem véletlentl van vallastol figgetlenil évszazados hagyomanya a bojtélésnek ebben az id6szakban.
Leggyakrabban ez a hus kiiktatasat jelenti az étrendiinkb6l. Ha kezd6 bojtdl6k vagyunk, akkor kis Iépésekben
haladjunk. El6sz6r hagyjuk el heti egy napra a hust, rutinosabbak akar 40 napra is attérhetnek a vegetarianus
taplalkozasra. Alapbdl vegetaridnus életmodot folytatok is tudnak bojtoélni, barmilyen egészségtelen étel/ital
elhagyasa hozzasegit a kivant konnyebbséghez, testi-lelki feltiduléshez. (PI. kavé, kola, csokoladé, cukor, liszt.)

Konyvajanlatunk a témaban:
e Ruldiger Dhalke: A bojtélés nagykoényve — 613.2 D11
e Hellmut Lutzner: Bojtolés: j6tékony testnek és Iéleknek — 613.2 L99

Mindkét konyvet a felnétt részleg végén a szakkdnyveknél talalod.
T



>>> REGGELI HIDEG VIZES ZUHANY:

nem kell Wim Hofig menniink, elég, ha a mi magyar Schirilla
Gyorgylnkre gondolunk: a hideg vizben merilés, zuhanyzas
rengeteg pozitiv hatdssal bir nemcsak a testiinkre, de a
lelkiinkre is. El6szor langyos vizzel kezdjik a zuhanyzast és
fokozatosan allitsuk egyre hidegebbre. A hatds nem marad el!

RENGETEG POZITIV HATAS

Konyvajanlatunk a témaban:

e Wim Hof: A Wim Hof mddszer — aktivald a benned rejlé
teljes emberi potencialt — 796 H72 — a konyvet a feln6tt
részleginkdn a zenei lejarat felé talalod

e Schirilla Gyodrgy: Az élet patikaja — 613 S30 - a kdnyvet
feln6tt részlegiink vége felé talalod

>>> JOGA, MEDITACIO:

barmely fajtajat valasztjuk a jéganak, mind rendkivil jétékony
hatassal van testi és mentalis egészségiinkre is. Az &atmozgato,
nyujté aszanak, a légzégyakorlatok, a relaxacio és a meditacio is edzi
a szervezetiinket arra, hogy a valtozasokra rugalmasan, edzetten
reagdaljon. Rengeteg jogas vided van az interneten, ahol kedviinkre
valogathatunk, de a konyvtari jégas Harmonia klubba is
csatlakozhatunk.

Konyvajanlatunk a témaban:
« Raj Balrakan: A jogadszandk mitolégidja — keresed a
regisztraciénal a kiemelt j6gas részlegen
« Rama Swami: A jéga Utjai — 615 R36
¢ Max Lowenstein: Joga nem csak hajlékonyaknak — 615 L85
Mindkét konyvet feln6tt részleglink vége felé talalod.

Harmoénia klub&

W o . joga
Harmonia a kényvtarban - vagyis minden, ami a o -
kiteljesedett, nyugodt élethez hozzdtartozik. Onlsm,el:e,t
A klub szellemisége az egészséges testi és lelki élet IelaxaCIO
koriil forog. Kéthetente szerddnként kézdsen jogdzunk,
kéthavonta kényvet vdlasztunk, majd megbeszéljiik az
olvasmdnyélményeinket. Id6rél idére pedig alkotédélutdnokat
szerveziink, ahol megismerkediink példdul az aromaterdpia
vildgdval, vagy éppen sajdt szappant készitiink.

Varunk minden mozogni, toltodnivagyot!

Idopont: kéthetente szerdan, 10 6ra Helyszin: AlkotoTér
Klubvezeto: Csaté Zséfia, csato.zsofia@gvkik.hu



>>> REJTVENY

ZOLD NYEREMENY

A MEGFEJTEST VARJUK A
LEHOTA.AGNES@GVKIK.HU EMAIL CiMRE.
A NYEREMENY EGY UJRAHASZNALHATO
.ZSUZSI UZSI" TASAK. .

Vizszintes

1: Zoldhulladék haztartasi hasznositasa
2: Természetes szer vizkd ellen

3: H20

4: ...-t0 (4lloviz Erdélyben)

Fliggbleges

4: ...barat munkahely (ezt a cimet kapta meg
konyvtarunk 2022-ben)

5: Godolléi kiranduldhely

6: ... Bence, hires természetfotos

7: Fejfed6, ami megvéd az er6és napsugarzastol

8: llyen szind kukaba dobjuk a mianyag hulladékot

9: Ebben az évszakban sok a kerti tennivalo

10: ... Andi, a ,Haztartasom hulladék nélkul” elnevezés(i blog gazdaja

11: ... programban a regisztraciot segiti konyvtarunk




>>> TAVASZI NAGYTAKARITAS AZ ERZSEBET PARKBAN

A Kastélybaratok Kore, a Godoll6i Ertékvédd Egyesiilet, a LISZI és a GodollGi Lokalpatriota
Klub szervezésében 2023. marcius 22-én kerllt sor az Erzsébet park takaritasara. A takaritas
sordn f6leg a park bejarat fel6li részére, illetve az Erzsébet szobor kornyékére
0sszpontositottunk. Az 6nkéntes munkaban kényvtarunkbol 6 f6 vett részt. A szemétszedésen
tal, 6sszegereblyéztiik a bejarat fel6li sétanyra lehullott fadgakat is, amelyeket aztan a VUSZI
munkatarsai elszallitottak.

Konyvtarunk -a korabbi évekhez hasonléan- idén is azt tervezi, hogy csatlakozik helyi,
orszdgos €s hatarokon ativel6 onkéntes programokhoz. Arra torekszink, hogy Zdld
Konyvtarként egyre tobb olyan kezdeményezéshez kapcsolédjunk, amelynek célja a
kérnyezetink védelme, megovasa. Az Onkéntes tevékenységnek nemcsak a tarsadalom
szamara van pozitiv hozadéka, hanem mi is gazdagodunk a kdzos feladat elvégzése altal.
Egyrészt j0 érzéssel tolt el minket, hogy szabadidénket a k&zOsség javara fordithatjuk,
masrészt a kozosen végzett onkéntes munka remek csapatépitési lehetfség is.

AZ ONKENTES TEVEKENYSEGNEK
NEMCSAK A TARSADALOM SZAMARA
VAN POZITiV HOZADEKA, HANEM M
IS GAZDAGODUNK A KOZOS FELADAT
ELVEGZESE ALTAL.

Kiadé: Godoll6i Varosi Konyvtar és Informéaciés Kézpont Web: www.gvkik.hu
Cim: 2100 Go6dollg, Dézsa Gyorgy ut 8.  Email: konyvtar@gvkik.hu
F6szerkeszt6: Lehota Agnes

Tordel6szerkeszt6: Gergely Ildiko

Korrektor: Gy6ri Krisztina




2. kuldnszam L k
Kiadja a Godoll6i Varosi Konyvtar és Informacios Kozpont - H
2100 Godolls, Dozsa Gy. ut 8. www.gvkik.hu
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A KONYUTARBAN

Csato Zsofia

feln6tt olvasdinknak.

A teljes hét folyaman témaba vago, a
kornyezetszennyezést kozéppontba
allito, Szemét-lugy elnevezésl
konyvtari 6ran vehettek részt iskolai
csoportok Toéth Gabriella, ©6ko- és
gyermekkonyvtaros vezetésével.
Mir6l is sz6l a Szemét-iigy?

Udit6 szivoszallal, a kedvenc italod
PET palackban, a szendvicsed
mdanyag folidban és még
sorolhatnank. Te belegondoltal mar,
hogy mennyi mianyagot
~fogyasztasz” egy nap? A
mianyaghulladék  vilagszerte az
egyik legnagyobb kornyezeti
probléma. Egy rendhagy6
kornyezetvédelmi o6ra keretében a
tanuldkat elkalauzoltuk a mianyagok
vilagdba, és hasznos Otleteket

adtunk, hogyan éljenek,
szorakozzanak, vasaroljanak ezentdl
tudatosabban.

GRY BARNABAS

FENNTARTHATOSAGI TEMAHET

>>> Z0LD PROGRAMOK GYEREKEKNEK 1S

A GOdoll6i Varosi Konyvtar idén el6szor csatlakozott a Beliigyminisztérium altal
2018-ban életre hivott Fenntarthatosagi Témahét eseménysorozathoz. Aprilis
24. és 28. kozott igy tobbféle zold programot kinaltunk mind gyerek, mind

Aprilis 25-én Vibék lidi biologus, ird
latogatott el hozzank és
érdekfeszit6 el6adast tartott kozel
100 kisiskolas olvasénknak a
fenntarthatosagrol,
kornyezetvédelemrdl, Keziinkben a
vilagvége avagy hova tintek a
krillek? cimmel. Vibok Ildi szamtalan
népszeri  gyermekkonyv  iréja
(Szeretnék egy aranyhalat!, Allati
duméak - avagy hogyan
kommunikalnak az allatok?,
Keziinkben a vilagvége, stb.)
beszélt a Foldiinket veszélyeztetd,
kornyezetkarositd tevékenységekrdl
és, — ami a legfontosabb — hogy
ezek ellen a sajat eszkozeikkel mit
tudnak tenni a diakok.

Felnétt olvaséink Ory Barnabas biogazdalkodd

A 3 ORAS KERT el6adasat hallgathattak meg a hatékony haztaji

gazdalkodasrol

és az oOnellatdo kertr6l. Az
el6adas alapja Ory: A 3 6ras kert cimii konyve,

- | = g mely a laikusok szamara is érthet6 modon irja
KEeZunKBEN \ | " .
a ViLagVEQE o o le a komposztalas, fenntarthato
' = talajgazdalkodas,  vetéstervezés és az

eredmeényes zoldségtermesztés folyamatait az
elso lepésektdl a betakaritasig, felhasznalasig.




Z0LD UDVAR

UJ VIRAGOK A TERASZON ES
FRISSULO FUSZERKERT A ZOLD UDVARON

Csato Zsofia

Méajus folyaman ismét kertészkedésbe fogtunk
konyvtarunk zZo6ld udvaran. A Terasz fugg06kertjét
szépitettiik meg, Ultettlink sotét rozsaszin csling6 és
bokros petunidkat, piros és fehér begoniakat,
tatarviragokat, illatos kakassarkantyukat (szunyog(iz6
virdg) és pozsgasokat.

A Tiundérkertben frissitettik  fliszerndvényeink
allomanyat is. Majoranna, menta, snidling, kakukkf(,
oregano, petrezselyem és borsikafl is helyet kapott
az eddigi fiszerek mellett. Az olvasoéinktol ajandékba
kapott palantak is itt noévekednek tovabb, ezuton is
nagyon koszonjuk nekik a hozzajarulast kertiinkhoz.
Vigyazzunk rajuk egydtt, hogy sokaig szépek

. w_n
>>> I0LD FOZOSAROK

HOZZ[\VAL(]K’ SPARGA-EPER SALATA DRAGOMAN MODRA

Vegyetek zold spargat, mellé vegyetek epret is. Még mindig draga mulatséag,
z6ld sparga de a tavasz az tavasz, par hét és vége is lesz a szezonnak.

eper Tisztitsatok meg az epret, vagjatok félbe, negyedebe. Kdstoljatok meg. Az a
Balzsamecet j6 ha annyira édes, hogy magaban is meg lehet mar enni. Ha nem, tegyetek
olivaolaj ra egy nagyon kevés porcukrot. Adjatok hozza egy kanal joféle
vaj balzsamecetet, keverjétek meg.

s6 Torjétek le sorban a spargaszarakat. A rlgyes részeket mossatok meg.
parmezan Toroljétek szarazra, tegyétek forré serpeny6be, Ontestek ald olivaolajat.
Morzsoljatok ra vajat. Stissétek egy par percig, amig szint nem kezd kapni.
Figyeljétek, hogy a zdld megélénkil, felfényesedik, aztan sététedni kezd.
Mikor maér itt-ott kezdene barnara pirulni Ontsetek ra hirtelen egy fél
ev6kanalnyit a balzsamecetbdl.

Hékoljetek hatra a hirtelen el6robband selymesen
vad illatfelh&t6l.

Razzatok meg a serpenyét, vegyétek le a langrol.
Szorjatok ra durva szem( sot.

Adjatok hozza az epret, razzatok 0ssze, épp csak
annyira, hogy az eper atlangyosodjon.
(Reszeljetek ra egy nagyon kevés nagyon jo
parmezant - ez persze mar tulzas, de néha talozni
is érdemes, hogy legkdzelebb mar ne kelljen.)
Kdstoljatok meg.

Oriiljetek.

Egyétek meg.




I:_aéki Gergely ILdJik&,
| N —

AMERIKAI ZOLDKONYVTARI TRENDEK

Gergely Ildiko

Februar k6zepén lehetéségem adodott meglatogatni egy
amerikai konyvtarat Boulder Cityben, ami Nevada
allamban, Las Vegastol 42 kilométerre helyezkedik el.
Mar most is elég sok jO gyakorlatot atvettink az
amerikaiaktol, naluk is lehet pédalul, siteményformakat
kdlcsbnozni és kiemelt hangsulyt fektetnek a
kiskbzbssegek épitésére: jogaorakat tartanak és Kertész
klubot mdkodtetnek. Extra hasznos targyakat is kinalnak,
példaul kerti sétort és sorpadot is.

Ezen kival taldlhatd naluk miianyag zacské és
olvasészemiiveg gydjtéhely, még az eldregedett
nemzeti zaszléikat is bedobhatjak egy ladikdba.

w Boulder City Library
" @

our tomatoes'

W have ripe tomatoes hiding in cur hydropanics garden! These two just fell off into my hand
during the search. Staff taste testers have said they are uicy and very flavortul”

Toke a look at -+

US. F
RET]REME%?]N
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NOVENYEK NEVELESE
TERMOFOLD NELKUL?

A konyvtarban egy kis hidrokultira
(nobvények talaj nélkdli  nevelése)
ndvénysarkot is felfedeztem.

A palantak szépen novekedtek, amirél a
konyvtaros kolléegak Facebook posztot
készitettek és kés6bb még YouTube
videOkat is kozzétettek a szuretelésrdl.

A hidroponika vagy hidropdnia a
ndvénytermesztés azon maodja, amely nem talaj
kozvetitésével, hanem tapfolyadék hasznalataval
mdkédik.

A talajt példaul perlit, kavics vagy kézetgyapot
helyettesiti, amelyet a tapoldat kbnnyen atjarhat,
vagy ha a talaj szilardsaganak biztositasara nincs
sziikség, akkor a termesztés kézvetlenlil a
tapoldatban is lehetséges.




>>> KONYWTAROSAINK o
70LD KONFERENCIAKON JARTAK

Kdnyvtarunk nagy hangsulyt fektet arra, hogy a megszerzett tudasunkat és tapasztalatainkat
megosszuk olvasoéinkkal és mas konyvtarakkal, illetve mi magunk is folyamatosan képezzik
magunkat. Marciusban Tatabanyan jartunk a Il. Zéldkdonyvtari Konferencian, amelynek idén a
z0ld szervezeti kultira volt a téméaja. A konferencia délutani programjan, a Zoldkdnyvtari
Kerekasztal beszélgetésen Toth Gabriella kolléganénk is részt vett meghivott vendégként, ahol
megosztotta a résztvevokkel a kdnyvtarunkban zajl6 szemléletformalé munka tapasztalatait és
eredményeit.

Majusban az Erd6k a Kozjéért Alapitvany és a Pilisi Parkerdé altal szervezett ,,Az ezerarcu erd6”
tematikdju szakmai el6adas-sorozat harmadik ulésén vettink részt az Arbo-parkban. Az
el6adas-sorozat témaja a kornyezeti tudatossag fontossaga a nevelésben volt. Konyvtarunk napi
rendszerességgel tart 6vodasoknak és iskolasoknak konyvtari orakat. A foglalkozasajanlonkban
tobb olyan koényvtari ora kozll is vélaszthatnak a pedagdgusok, amelynek az a célja, hogy a
gyerekeket megismertessik természeti értékeinkkel és a kornyezetvédelem fontossagéaval.

A szakmai el6adas-sorozatrol hasznos tapasztalatokkal tértiink haza.




FERENGZ GEIIG(I
FALURA KGLTOZOK KEZIKGNYVE

Csabai Agnes

>>> A KONYVROL

Biztos vagyok benne, hogy szinte minden belvarosban, forgalmas Ut mellett laké embertarsunk eljatszott mar
a gondolattal a 2 m2-es erkélyén acsorogva, hogy elhagyva a b(zt, zstfoltsagot, zajt, egyszer falura koltozik.
Ennél a gondolatnal meg szokott jelenni egy idilli kép: a kis falusi haz tornacardl kilatds egy tarka-barka
viragos kertre, mogotte konyhakert, piroslo paradicsomokkal, borséval, hagymaval, aztan a tavolban olak,
ahol j6 kovér diszndk és baromfik eszegetnek elégedetten. Es persze a birtok hatéra egy kristalytiszta patak,
ahonnan egy merit6hal6 segitségével hipp-hopp mar meg is van a vacsoranak valo.

EALURA
KOLTOZOK

> kézikonyve «

Hogy az el6bb részletezett vagyalom teljestilhessen, mindenképpen
ajanlom ezt a praktikus tanacsokkal tele konyvet!

Hiszen honnan tudna egy 3. generacids panellakd, hogy milyen
nyilaszarék szikségeltetnek egy malacolra? Aztan ott van a kapa
kérdése is, jol 6sszezavarva az aszfaltkoptatdkat, hogy bizony harom
tipusa van: haromszog alakd, irtd és sarabold. Az 6ntozést is meg kell
oldani, lehet6leg minél olcsébban. A f(itésrél mar nem is beszélve.

Ferencz Gergd hasznéalhatd, olykor életment6 tanacsaihoz én is
szeretnék hozzéatenni egyet: feltétlenill olyan faluba kell kéltézni, ahol
10 km-es kdrzetben van konyvtar! &

Aki ezek utan kedvet kapott a kapalashoz, segitséget talalhat itt:
https://www.youtube.com/watch?v=zrO6fgAe-cM




>>> K0Z0SSEGI KITEKINTES

@VASZONZSAKOSLANY

@ZOLDAGJARO — Tl

820 posts 314K followers 405 following

Antal Bva

Dugital creator

@ low waste Sletmad (B
W peoud vegan gil §

zoldagjaro m Uzonet &

@ ELTE humandkclégia B
118 bejegyzés 855 kovetd 531 kavetés ;k?fe.w‘ i r_,"m
Harmvasné Toendr Bartd S
& siinivg Faollowed by fatimapanka, ook wedding, coiidoaick « & more

Kart: Smagadatic
Hiszek 3 jaték. az alkotis é5 3 kapesoliaas erepdben.
= irdrytlnn 2 régeek tucisa,

weavcyoutube. comwatchiv=rnWdy TrgAlje ' . . . . .
133 % " iy hehyek
i :

feeaate kedvendeim mange

B POSTS 2 RES W Gupes @ TAGGED
W BEIEGYZESEK

@LIVEKINDLY
@PLANTYOU

plantyou @ 6 955 733E 718
Bejegyzések  kovetd kovetés

1646 3,3M 2 656 L
Bejegyzések  kovetd kévetds LIVEKINDLY | Home of Sustainability

@ climate change news
¢ sustainable living tips

Carleigh Bodrug she/her -f p!ant-based recipes ' '
Szerzé < sign up for our newsletter ... tovabb
#f @nytimes Bestselling Cookbook Author Forditas megtekintese

i Plant-based & Scrappy Low Waste Recipes 2 linktr aallivalkindl

King Tut BOOK Sourdough... Recipe Vide... Pantry

VOOUU NEWS

; |y y n The first youth climate lawsu-
: OO Ji‘& rm“_ = L trial concludes and
e 5 P, 1 5

owoltiverdet gy




>>> KIS SZINES
Hogyan és miert szelektaljak?

Ahogy kint, agy bent. A kollégak szemléletforméalasa (is)
fontos, hiszen nem tudnank olyan jol képviselni
szemléletiinket, ha mi nem lennénk meggy6z8dve ennek
fontossagardl. A legutdbbi képzésiunk alkalmaval a szelektiv
hulladékgydjtés volt a téma. A képzés soran végigjartuk a
hulladék rogos utjat és kiemelten foglalkoztunk az egyutas
mulanyagok mennyiségi problémajaval, valamint
megoldasokat kerestink arra, hogyan lehet csokkenteni
hasznalatukat.

Irodalmi természetkapcsolati séta

Kellemes id6 €s madarcsicsergés kisért minket az idei els6 irodalmi természetkapcsolati sétan.
Fontos szerep jutott a fokuszalt figyelemnek, melynek célja az egység megtapasztalasa, hiszen az
ember mélyen és elvalaszthatatlan modon illeszkedik a természeti rendszerekbe. Ez még akkor is
igy van, ha igyekszink ezt nap mint nap elnyomni. Segitve a folyamatot lassu, elmélyll§ sétat
tettink az Arbo-parkban, mikézben Gjra kapcsolédtunk a természethez, atvaltoztunk fava és meg is
Olelgettiink néhanyat.

LASSU, ELMELYULO SETAT TETTUNK
AZ ARBO-PARKBAN, MIKOZBEN UJRA
KAPCSOLODTUNK A TERMESZETHEZ,
ATVALTOZTUNK FAVA ES MEG IS
OLELGETTUNK NEHANYAT

IMPRESSZUM

Kiadé6: Godoll6i Varosi Konyvtar és Informaciés Kozpont
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GODOLLOI VAROSI KONYVTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT

CSEMPESSZUNK NAPSUGARAT AZ ESOS, KGOS,
SZURKE 0SZ1 HETKOZNAPOKBA

Ezekben az 6szi id6kben, amikor a hideg és nedves levegd bebujik a kabatunk ala, sokan
meritiink er6t abbol, hogy visszagondolunk a napsitéses nyari élmeényeinkre. Ebben a
szamban most mi is igy teszink. A zold konyvtaros nemcsak munkaidében, de a
maganéletben is szivesen foglalkozik z6ld témakkal és nemcsak a napsutést, de a tudast és

az élményeket is szivja magaba a nyari szabadsag ideje alatt is. Most ezeket a napsutéses
élményeinket osztjuk meg veletek, hatha titeket is felmelegitenek.

Folytatas a 2. oldalon
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Lehota Agnes

> TALALKOZO HAROM NAPJA TELE
VOLT KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
SZOLO SZINES PROGRAMOKKAL

Szeptember 1-3. kdz6tt rendezték meg Esztergomban a 2.
Erd6 Milvészete Talalkozot. Az els6 talalkozéra meég
véletleniil keveredtiink el a fériemmel 2022-ben. Erdekes,
hogy egymastol teljesen fuggetlendl és mas-mas napon
Toth Gabi kolléganém, konyvtarunk okokdnyvtarosa is
részt vett a talalkozon.

A taldlkozo fGszervezOje Rendes Niki — biologus,
természetpedagoégus, favizsgald, erdoéfurdb-vezetd —
akinek szivigye a Primas-sziget természeti értékeinek a
meglrzése és megismertetése foéként a helyiekkel, és mas
erdekl6ddkkel is.

Az idei talalkozora sajnos csak vasarnap tudtunk

kimenni, igy aztan csak a szigettorténeti sétan
tudtunk részt venni Fehér Gyorgyi (Duna Mazeum)
és David Balazs (esztergomi gat6r) vezetéesével, de
jo érzés volt talalkozni régi és () ismer6sokkel,
akiknek hasonlo az érdekl6désiuk és ugyanugy fti
Oket a tenni akaras. A talalkoz6 harom napja tele
volt kicsiknek és nagyoknak sz6l6 szines

"'”\r
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programokkal: kiulonb6z6 tematikaju erddéfirdo
sétak, természetm(ivészeti foglalkozasok,
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csOnaktura, joga és még sok minden mas.
Kovessétek Niki (Belsé Erdd / Inner Forest) oldalat
a Facebookon és taladlkozzunk 2024-ben a Primas-
szigeten!




0521 FOZOSAROK

SUTOTOKOS-FETAS TESZTA
KONNYEN ELKESZITHETO, FINOM ES GYORS!

Csato Zsofia

HOZZAVALOK:

1 csomag penne
Ikagylé/szarvacska tészta

1 db kdzepes siit6tok

8 gerezd fokhagyma

180 g feta sajt

2 marék spenét (kihagyhato)
1 marék dié

olivaolaj

kakukkfti

s0, bors

ELKESZITES:

Melegitsuk el6 a sutét 200 fokra.

Hamozzuk meg a tokot, vagjuk 2 cm-es kockakra és tegylk a tepsibe.

Adjuk hozz4 a fokhagymékat héjastdl és a kakukkfiivet, majd locsoljuk meg olivaolajjal.
Szérjuk meg séval, borssal. Keverjiuk 6ssze, hogy az olaj mindenhol atitassa.

A feta sajtot egy darabban tegylk a tepsi kdzepére, rendezzik el kdruldtte a tokot.
Locsoljuk meg a feta sajtot is olivaolajjal és szorjuk meg kakukkflvel.

Tegyuk 25 percre a stt6be, amig teljesen atsul a tok €s megpuhul a feta sajt.

Kdzben kezdjuk el f6zni a tésztat sos vizben. Ne felejtsiink a kész tészta f6z6vizebdl
kicsit félretenni.

Miutan kivettik a tepsit a stit6ébdl, ovatosan nyomjuk ki fokhagymat a héjabél, majd egy
villat hasznalva nyomjuk dssze és keverjuk el a sit6tokot és a fetat.

Ezutdan a spendtot és a tésztat egy kis f6z6vizzel egyutt keverjuk 6ssze a sut6tokos
masszaval. Ha tul szaraznak érezzik, tegyiink még hozza a f6z6vizbal.

izlés szerint megszorhatjuk egy kis chiliporral és apréra vagott didval. JO étvagyat
hozza!

Eredeti recept: https://cookingwithayeh.com/pumpkin-feta-pasta



ZOLD KONYVTAROS NYARAL

Toth Gabriella

Augusztus els6é hétvégéjén bemelegitésképpen egy barati hangulatd minifesztivalon
kezdtem a nyaralast. Az immaron 5. éve megrendezett Organix Fesztival hivd szavai:
kozosség, mlvészet, természet. Pont, amire vagytam. Célja az alkoto, természetkozeli és
kornyezettudatos életméd népszerdsitése. Helyszinil a Godolli-dombsag egy csendes
volgyében fekvé Dombfalva szolgalt, egy 4 hektaros tertleten megvalosuld, a kozdsseqi,
kulturalis és rekreaciés célokat szolgadlé kezdeményezésnek. A rendezvény
hulladékmentes iranyelveket kovet, a latogatok sajat poharat, tanyért, evbeszkozt
hasznalnak. A fesztival dekoraciéjahoz is javarészt Ujrahasznositott, dkotudatos, vagy
lebomlé alapanyagokat, targyakat hasznaltak fel. Igazi természetkozeli kikapcsolddast
kinal, batran ajanlom mindenkinek.

Ezutan a hénap végén — immar csaladostol — Gomba felé vettem az iranyt. A falu szeélén
talalhatdé Magfalva. Ez a kis foldi paradicsom adott otthont ismét az idei Gyittment
Talalkozonak. Az eredetileg vandor fesztivalnak szant ,gyuttmentek” talalkozéja mar tébb
helyen jart, de az utobbi években Magfalva bizonyult a legjobb valasztasnak. A talalkozo
egy gylijtétégely azok szaméara, akiket komolyan foglalkoztat a vidéki élet vagy mar aktivan
élik ezt az onellatd, vagy sok esetben onfenntartd életet. 11 helyszinen, tdbb mint 150
program kinalt tartalmas és szorakoztat6 id6toltést gyerekeknek és felnbtteknek egyarant.
Ez egy amolyan szelid fesztival, ahol a szigoru zéro hulladék iranyelveket kovetik, a
fesztivalon kaphaté ételek, italok helyi termel6kt6l kerllnek beszerzésre, és kizarolag
csomagolasmentes formaban veszik &t a termékeket. Szeretek a komfortzonam
elhagyasaval pihenni.



A korulmények valakinek nomadnak tinhetnek, de mindenképp megtanit arra, hogy egy
25 literes kerti zuhanybdl meg lehet tisztalkodni 4 embernek 4 napon at, ugy, hogy még
marad is benne, so6t, tisztak is lesztnk.

Nekem kikapcsolddas, ha ilyen modon is kbzelebb kerulok a természethez. Elvezem, hogy
néhany napig sator az ,otthon” és mezitlab szaladgalhatok. A komposzt WC-tGl sincs
okunk megijedni, hiszen a hiedelmekkel ellentétben nem bidés és nagyon mend (és
emellett szamos j0 hatasa van a kornyezetre, de ez a téma egy masik cikket is
megtoltene). A taladlkoz6 egyre népszerlbb; ha felutotted a satrat, akkor tanacsos ol
bevésni, hol all, mert meglehet, hogy mire visszamész mar 3x annyian laknak korulotted.
Szbval a személyes zona egy kicsit leszlikil a sator alaptertletére, de cserébe remek a
hangulat, sok-sok emberrel talalkozol, akiknek rdadasul nem kell magyarazkodnod, miért
|6g karabineren egy fém bogre az oldaladon.

Nappal a sok el6adas, workshop és kirakodovasar haromszogében ingazol (megszakitva
egy kis ebéddel) este pedig rakezdik a dobok, heged(ik és furulyak. Ami nappal froccsos
hely, az estére folk kocsmava alakul. Az ebédI0 el6tti tlizrakdhely koral balkani dallamokra
lobog a lang, mig egy masik helyszinen 6nismereti diszké veszi kezdetét. Mivel nincs, vagy
minimalis a kihangositas, egyaltalan nem zavard annak, aki inkabb pihenni szeretne. A
reggeli id6tartama nagyon baratsagos, akar 11-kor is megjelenhetsz a kis tanyéroddal,
biztos lehetsz benne, hogy nem késtél el. Gyorsan elréppent a 4 nap, €s mar most a
kovetkez6 taldlkozot varom. Uj id6szamitas vette kezdetét nalam: Gyittment Talalkozo
elGtt és utan.
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>>> KONFERENCIAN JARTUNK - KONYVTARAK ZOLD OLDALA B

Lehota Agnes
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Oktbober 5-én a Goethe Intézet
altal szervezett ,,A kényvtarak
zold oldala” konferencian
vettem részt az intézet

konyvtaraban.

A magyarorszagi Goethe Intézet
egy olyan 98 orszagon ativel6
globalis halozat resze, amelynek
158 tagja van.

Ebbdl a kivételes helyzetbdl fakadoan az intézet konyvtaranak lehetésége van kapcsolodni
a kozos tudasbazishoz és az anyagi hatterik is megvan arra, hogy a kozos fejlesztéseket
megvaldsitsak.
A Goethe Intézetek szamara — az Eurdpai Unid alapértékeivel 6sszhangban — kiemelten
fontos a tarsadalom érzékenyitése a kornyezetvédelem irant és a szemléletformalas.
Ennek a célnak az elérése érdekében vallalkoznak arra a feladatra, hogy a
kornyezetvédelem irant elkotelezett szervezetek kozott segitsenek az orszaghatarokon
ativel6 kapcsolatok kiépitésében.

A konyvtarak zold oldala” konferencian hazai és kulféldi ,j6 gyakorlatok” kerultek
bemutatasra. A szlovékiai Ludovit Stir Regiondlis Konyvtar, a szekszardi lllyés Gyula
Konyvtar és az Obudai Platan Konyvtar egy-egy munkatarsa tartott el6adast.

Marton Erika a magyarorszagi Goethe Intézet konyvtarosa a ,Dolgok konyvtarat” és a
BibToGo, digitalis olvasojegyet mutatta be. Ha b6évebben is érdekel a téma, mindenképp
latogass el az emlitett konyvtarak honlapjara!




MERLIN SHELDRAKE: AZ ELET SZOVEDEKE - a
MIKENT EPITIK FEL VILAGUNKAT ES HATNAK

Csabai Agnes
>>> A KONYVROL

»A gombak termétesteket hozhatnak létre, de ehhez el6bb le kell bontaniuk valami mast. Most,
hogy elkészilt ez a konyv, atadhatom a gombaknak, hogy lebontsak. Megnedvesitek egy
példanyt, és teszek bele némi Pleurotus micéliumot. Amikor mar atragta magat a szavakon, az
oldalakon és az el6zéklapokon és laskagombakat névesztett a boritobdl, megeszem Oket.” —
ezek a kdnyv utols6 mondatai.

Csiperkegomba, laskagomba — ott vannak a boltok polcain,
vasaroljuk, sutjuk-f6zzuk oket.
Gyilkos gal6ca, brrr, nem nyulunk hozza.

e A feny6tinoru — néhany évvel ezel6tt jelent meg a kertlinkben, a
SHELDRAKE ,r,a feketefenyd alatt — nagyon finom reggeli tojassal 6sszesutve.

A gombék vilaga, azaz az élet szévedéke joval sokrétlibb az el6bb

AZ ELET F leirtaknal, hiszen talajt teremtenek, taplaljak és/vagy megolik a

névényeket, gyogyszereket allitanak eld, allatok viselkedését
befolyasoljak, latomésokat véltanak ki, életben maradnak a
vildglrben, stb, stb. Nagyon érdekes, izgalmas a téma, és legalabb
ennyire lebilincseléen ir réla az ir6né.

Merlin Sheldrake brit biologus, a Cambridge-i Egyetemen szerzett

s sz

gombahéalozataival  foglalkozott. Zenész és  szenvedélyes
fermentald. Az élet szbvedéke az elsd és remélhetéleg nem utolso
konyve.

A szarvasgombarol és gyljtési mbodszereérdl itt lathaté egy rovid
film:

https://www.youtube.com/watch?v=E_Bz_-pX4No




>>> ERDEI ZSONGAS

Idén is bekapcsoldédtunk az Arbo-park altal szervezett Erdei Zsongasba,
valtozatos és izgalmas feladatokkal, programokkal vartuk a résztvevoéket.
Hatalmas sikert kdnyvelhettiink el, hala a minden korosztalyt lefed6
programjainknak és a lelkes kollégaknak.

Sokan megfordultak a satrunknal, kézmdiveskedtek, meséet hallgattak,
olvastak, vagy kvizekben mérték dssze tudasukat.
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